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Lista pa vidrd- och nektarvixter for nagra dagfjirilar i Arsta Havsbad
Allmant

Arsta Havsbad ingar sedan 2016 i Svensk dagfjirilsovervakning och rapporteras kontinuerligt av
undertecknad. Arligen registreras antal arter och individ pa en vandringsslinga vid ca 9 tillfallen fran
april till september. Med utgangspunkt fran dessa arter i AH har nedanstaende lista gjorts for att
underlatta plantering av viktiga vaxter i vara tradgardar och pa sa satt gynna fjarilsfaunan.

Fjarilen genomgar fyra stadier i sin utveckling: agg, larv, puppa och fullvuxen individ (imago) dar
larvens foda ar sarskilt specialiserad och bestar bara av en eller ett par vaxtarter, sk
vardvaxter.Den fullbildade fjarilen diremot hamtar sin foda fran ett stort antal vaxter sk
nektarvixter. En del arter far sin naring fran trad-say, fallfrukt eller sma vattensamlingar. De arter
som Overvintrar som vuxna behdver naring sa fort de vaknar pa varen.Varblommande vixter som
tussilago och salg ar da sarskilt betydelsefulla. Senare pa sasongen ar allehanda vilda vaxter viktiga
beroende pa nar de blommar. Blomrika miljoer ska dessutom vara solexponerade och
vindskyddade.

Exempel pa dagfjdrilar som vi kan gynna med deras vardvixter och nektarvixter:

Dagfjaril Vardvaxt Nektarvaxt
VAR

salg, alm, humle, brannassla, salg, tistlar (Carduus,

hassel, vinbar Cirsium), sav fran trad

brannassla nektarrika vaxter - se nedan

brannassla tussilago, salg, angsvadd,
hampflockel, klover, lusern,
Carduus-arter t ex krustistel,
Cirsium-arter t ex vagtistel
Gillar sarskilt roda och bla
blommor.
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Dagfjiril Vardvaxt Nektarvaxt
citronfjaril brakved, getapel nektarrika vaxter - se nedan

blabar, odon, lingon och
tranbar, men lokalt dven pa
krakbar, brakved, solvandor,
ljung, klockljung och hallon

nektarvaxter pa
solexponerade skogs-, hag-
och buskmarker.

groe, hundaxing, kvickrot,
tuvtatel, hundaxing

flerskiktad hogstammig
barrskog med glantor av
rikare underlag med
inblandning av hassel eller adla
lovtrad. Faltskikt med
grasarter och orter

angsbrasma, loktrav,
rockentrav, penningort

flitig blombesokare sarskilt
hundkax (kamouflage)

bergssyra lavendel, mynta, hampflockel,
gullris, vitlysing, karleksort,
timjan och rod solhatt.
SOMMAR
dngsblavin rodkléver blommor pa fuktiga

angsmarker, kraftlednings-
gator,skogs-bilvagar
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Dagfjaril Viardvaxt Nektarvaxt
parlgrasfjaril backskafting, bergven, blomrika vagkanter

farsvingel, kamaxing,
pillerstarr, rodsvingel

20-tal gras- och starrarter Medtagits eftersom den ar
Sveriges vanligaste fjaril - aven
i Arsta Havsbad. Bra att kinna
igen! Gynnas av okat
kvavenedfall och darmed fler

grasarter.
buskviol, karrviol, sandviol, klintarter (Centaurea),
strandviol, styvmorsviol, vaddarter (Knautia, Succisa),
angsviol tistlar Circium, Carduus);

blomrika ogodslade angar

buskviol, luktviol, lundviol, tistlar (Cirsium, Carduus),
skogsviol, styvmorsviol, vaddarter (Knautia, Succisa);
angsviol kraftlednings-gator,

skogsbilvagar
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Dagfjiril

Vardvaxt

Nektarvaxt

storflackig parlemorfjaril

styvmorsviol, akerviol

blommor pa torra markytor
(var och sommar)

HOST

sorgmantel
orgimant

?,_.
5

bjork, salg, asp, andra salix-
arter

Trad med savande angrepp av
tradodaren (trafjaril) - sallan
blommor!; skogstrakter

bergven, borsttatel, farsvingel,
rodsvingel, vartatel, pillerstarr

vaxter i sand- och
klippomraden, t ex ljung

Exempel pa nektarrika vixter

astrar, buddleja, gullris, hampflockel, isop, hagtorn, klover, kungsmynta, karleksort, lavendel, mynta,
navor, rod solhatt, salvia, schersmin, syren, timjan, tistlar, tussilago, violer, vitlysing, angsvadd,
artvaxter, vildkaprifol, liguster, syrener, spireor sarskilt hackspirea, frukttrad, ronn, salg
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Atgirder for de flesta fjirilar (Jordbruksverket)

De flesta atgarderna gynnar fler arter fjarilar samt aven humlor, solitara bin och skadegorares
naturliga fiender. Se till att de blomrika miljoer som du skapar ar solexponerade och garna
vindskyddade.Tank ocksa pa att om det inte finns vardvaxter, exempelvis brannisslor, sa blir det
inga fjarilar, oavsett hur mycket blommor du har i tradgarden!

Pa akern
. Lamna sprutfria kantzoner i dina grodor. Det gynnar viktiga nektarviaxter som blaklint,
akertistel och akermolke.
»  Skapa blomrika omraden pa dina skyddszoner. Baljvaxter och cikoria ar lampliga arter
*  Lat nagra remsor i klover- och lusernvallar forbli oskordade.
. Etablera ettariga, blommande kantzoner med honungsort och perserklover.
| betesmarker och randzoner
*  Vid restaureringar av betesmark, spara vinbarsfuksens vardvaxter salg, alm och hassel.
*  Sla blomrika vagkanter sent under sasongen.
»  Sla bara vagens ena vagkant! Pa sa satt finns alltid en vagkant som blommar at gangen och
antalet trafikdodade fjarilar minskar.
I gardsmiljon
*  Lamna solexponerade, nasselrika omraden i gardsmiljon oslagna.
*  Skapa blomrika omraden i gardsmiljon, i synnerhet tidig var. Hasthoy, scilla, parlhyacint,
vinbar, krusbar och salix ar exempel pa tidigt blommande nektarvaxter.
*  Anligg fiarilsrabatter i tradgarden med exempelvis lavendel, mynta, hampflockel, kirleksort,
timjan och rod solhatt.
*  Plantera buskar och trad som gynnar fjarilar, som syrenbuddleja, syren, schersmin, hagtorn
och frukttrad av alla sorter.
e Om du har en naturtomt, lat giarna en del av grasmattan utvecklas till en ang som du inte
klipper forran i slutet av juli. Det finns fler blommande orter i grasmattan an du tror!



